MITTAGSTISCH VON 12.00 BIS 15.00 UHR

Montag bis Freitag :

Vegan Gericht: Pasta Verdure - Vollkornspaghetti mit Auberginen, Zucchini,
Zwiebeln, rote Paprika in passierter Tomaten-Basilikumsauce und Pinienkernen
bestreut

Vital Gericht: Makkaroni mit Parmaschinkenwiirfel, Zwiebel, Champignons in
Rahmsauce

Montag, den 21. Januar 2019

,Tagliatelle mit Rucola-Pesto” Bunte Bandnudeln mit Zucchinischeiben, Erbsen
und Tomatenwiirfeln in einer feinen Pesto-Kasesauce

,Zitronenschnitzel” Schweinerickensteaks natur gebraten an Bratkartoffeln mit
pikanter Zitronensauce und bunter Salatbeilage mit Dressing

Dienstag, den 22. Januar 2019

Reis-Gemuse-Bratlinge mit frischer Pilzsauce, dazu Salatbeilage

Schweinelenden in Parmesan-Ei-Hille gebraten auf Tomaten-Nudeln, dazu
kleiner Salat

Mittwoch, den 23. Januar 2019

Spaghetti mit Veggie-Bolognese mit frischem Wintergemiise und Parmesan

Lammragout mit grinen Bohnen und Méhren, dazu Rosmarinkartoffeln

Donnerstag, den 24. Januar 2019

Vollkornnudeln mit geschmortem Blattspinat, Zwiebeln, Tomaten und Gorgonzola

Uberschmolzen

Gedampfte Rinderbrust in Meerrettichsauce, griine Butterbohnen,
rote Bete und Petersilienkartoffeln

Freitag, den 25. Januar 2019

Kartoffelchen mit Zucchini und Paprikastreifen in Olivensl und Knoblauch
gebraten, dazu Bauernbrot

Sauerkraut in Rahmsauce mit gebratenem Wildlachs, dazu knusprige
Bratkartoffeln
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